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En este titulo rompedor, el neurélogo y psiguiatra Amir Levin junto con la psicéloga sodal Rachel Heller desmontan
el mito_de las "mujeres que aman demasiado” y demuestran, con datos contrastados y reveladores ejemplos,
que, lejos de ser una disfuncionalidad, la necesidad de sentirnos seguros junto a otra persona esta grabada en

nuestros genes.

£Por qué nos es tan difidl sentirnos comodas, seguras y satisfechas con nuestro cuerpo? EPor qué tantas mujeres
nunca lo logramos? Este libro pretende explicar lo_que signi ca vivir siendo mujer en el mundo contemporaneo.
En él examinaremos el signi cado de nuestros habitos alimenticios, de la delgadez como ideal de belleza femenino
en nuestro tiempo, de la feminidad en nuestra cultura, del incremento de desérdenes alimenticios en la actualidad.

Diez reglas para llenar de energia positiva tu vida.

Este exitoso libro lleva al lector por un iluminador viaje durante el cual se le revelan los diez secretos de la energia
para mantener una actitud positiva que permita conseguir los objetivos que uno se propone, tanto en lo personal
como en lo laboral.

A través de una entretenida historia, el autor brinda un programa completo para enfrentarse a la adversidad y
conseguir sacar lo mejor de uno mismo con la maxima energia.
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ramevoLucion ] gs consecuencias de nuestros actos determinaran si nuestra actitud es egoista o altruista, a
menudo actuamos de forma altruista por el bene cio del grupo, lo que explica que hasta fos
egoistas perfectos son capaces de cooperar si esperan _una recompensa. Esta cooperacién
humana nos lleva a la con anza, que produce un altruismo reciproco, y los éxitos que se

| producen en grupo nos hacen mas felices que la superacion del otro.
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Diabélicos Diviértete en tu intento por dominar el mundo. Nunca ha sido mas fadl que en la actualidad poder
ganarse la vida hadendo lo que mas te guste. Pero para conseguirlo, primero tienes que tener un

PLAN DIABOLICO.Cada uno de nosotros necesita escaparse de jefes estapidos y de trabajos
aburridos y sin futuro, y comenzar a hacer algo que REALMENTE amen, algo que importe.

?:mn:m Ver mas



LEATHER

VICTIMAS
COLATERALES

iOdio
el networking.
(pero lo necesito)

DEvoRA TACK

Gerovs 34-A, com wecpire con Hamrgo :Dﬂ;r.‘
s 8 Do de Sam o 4100

Campechs 322, segung Nued Ladn. Condess
Liren b Séects On 108m § S, Cofnrgos de 108m = Sy

Han pasado mas de diez aiios desde el dia de agosto de 1996 en que, durante un momento critico
del proceso de paz en Irlanda del Norte, cinco hombres asaltaron la casa de Robert Carter,
agente del RoyaPUIster Constabulary, y le dispararon dos balas en las rodillas y una tercera en la
cabeza delante de su mujer y de su hijo.
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Una guia practica para abrumados, introvertidos y desconectados.

La autora que es un tanto una introvertida confesa como una exitosa conferencista que habla
ante miles de personas cada afo ha visto que la mayoria de los libros sobre networking asumen
que para tener éxito tienes que convertirte en un extrovertido o al menos parecerlo. Pero no, hay
otras formas de relacionarse sin dejar de ser quien es uno.
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